Cep Telefonu ve Sosyal Medya Bagimhhgini
Fark Etmek Onemlidir

Sosyal medya kullanimi, modern bir davrani§ olarak
tamimlanmakla birlikte davramgsal bagimliliklara odak-
lanan ¢alismalarda sosyal medyada gegirilen zamanin
giderek arttig: da bildirilmektedir. Sosyal medyanin
bilingsizce kullanimina; sosyal medyada gegirilen za-
manin giderek artmasi, sosyal medyayi olumsuz duy-
gulari azaltmak i¢in kullanma, sosyal medya kullanimi-
nin yasaklanmas: durumunda sikinti gekme, sosyal
medya kullanimi nedeniyle diger 6nemli yagam alan-
larina zarar verme, sosyal medya kullanimin kontrol
edememe seklindeki belirtilerin eslik etmesi durumu
“*’Sosyal Medya Bagimhilig:” olarak tanimlanmaktadir.
Bu durum, bireyin zamanla dig diinyadan koparak
gevresiyle iletisim kurmakta giicliik cekmeye basla-
masina yol agmaktadir.

Cep Telefonu ve Sosyal Medya Bagimlihg:
Nelere Sebep Olur?

Yapilan ¢alismalar, asir1 sosyal medya kullaniminin;
-depresif belirtiler,

-benlik saygisi,

-genel ve fiziksel goriiniim kaygisi

-beden memnuniyetsizligi

-depresyon,

-anksiyete semptomlari

-artmusg $tres belirtilerine yol agmaktadir.

Cep Telefonu ve Sosyal Medya Bagimlihgindan
Kurtulma Yollar:

-Uygulamalari telefonlarinizdan kaldirin
-Guinliik periyotlar olusturun

-Arkadaslariniz ile fiziksel olarak bulusmayi tercih
edin

-Sosyal medya yerine hayallerinize giden yollarda
calisin

-Yataginiza teknolojik iiriinler ile gitmeyin




rekNOLOJININAZL KARAR, COCU ZARaw

Gergek iligkiler ve baglar kurun,
Hayatimiza anlam katacak-farkls ugraslar edinin.
Sosyal medya bagimliligs igin gerekirse destek alin.

/ Bilgi almak yeya bgrenmek igin tek kaynagimz sosyal medya olmasin.

CEP TELEFONU
VE
SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI



e-Guvenlik Nedir?
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Internetteki Firsatiar
-Smursz Bilgi

-Kolay Ensgim
-Cevrimici Uygulamalar
-Kolay Alsverss

SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI
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Internetteki Risk ve Zararlar
-Yanlis ve/veva Zararh Bilgive Erisim:
-Siber Zorbalik.

-Sanal Dolandiricilik,

-Kisisel Bilgilerin Paylasim ve Kimlik Hirsizh§,
-Zararli Yazilimlar,

-Oltalama.

-Pornografi /Cocuk Istismar/ Fuhus,

-Yasadis1 Kumar

-Internet Bagimhihig,

-Saglik Sorunlan,

-Yabancilarla Cevrimici ve Cevrimdis: Iletigim,
-Siddet/Nefret/Irk¢ilik Faaliyetleri
-Silah ve Madde Kullanimi

-Telif Haklar Ihlali olarak siralanabilir.

L il sis Teacl o Eans
Geroek iliskiler ve baglar kunun

Hayatiniza anlam kataczk farkh ugraslar edinn.

Sosyal medya baZzmhliz: icm gerekarse

desick alin.

Bilgi almak veya 0Zrenmek icin ek kavnasmz
sosyal medya olmasin.

Karamusa Ortackulu olarak
ogrencilenmizi e-gtivenlik ile ilgili
konularda bilgilendinip
farkindalik saglamaya calisiyoruz.
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